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Viktig information




Vad bor man forbereda innan man skaffa lapptatuering ?

1. Tar inte kosttillskott under en vecka innan |apptatuering! For att vissa
kosttillskott kan leda till langsamt blodkoagulering.

2. Undviker aspirin 8-10 dagar innan behandling

3. Tar inte blodfértunnande Iakemedel dagen innan eller 24 timmar innan tatuering.
Men det kan ocksa beror pa vad |lakare sager.

4. Undvik alkohol dagen innan eller 24 timmar innan tatuering.

5. Du bor ata mat och dricka vatten innan du tatuera for att det kan ta upp till
2-4 timmar. Hur lang tid det tar beror pa hur mork |lapparna ar. Man far inte ata
under behandlingstid.

6. Borsta dina tander och skélj munnen (daligt andedrékt ar inte roligt haha **)

7. Applicerar |appbalsam varje dag under tva veckor innan |apptatuering.

8. Anvander lappskrubb for att far bort déda celler. Sedan applicerar Iappbalsam
sa att lapparna blir mjuka och fuktiga.

9. Valj farg som du vill ha innan sé du kan prata med personal och far den farg
du vill ha eller narmast det du vill ha. Resultatet beror pd ocksd vad man har for
typ av lappar. Efter tatuering kommer farg sitta fast ca. 30-50% beror darmed pa
typ av lappar.

10. For Tjejer eller Killar som har haft eller har Herpes maste tar medicin mot
sjukdomen 3 dagar innan behandlingen, eftersom det finns risk att fa aterfall av

herpes. Om detta skulle hdnda dig kan du ta medicin mot herpes. Ifall man inte
vet att man far hermes kan man tar medicin efter behandling.
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Saker man bor gor efter lapptatuering

1.0ryck mycket vatten. Att dricka lite i taget ar battre an att man dricka upp
hela glaset pad en gang. Det gér att dina lappar blir fuktiga och laker
snabbare. Medan du vanta pa den flagnande hud ska falla bort bor du
anvander sugrdr varje géng du drycker.

2.Anvander blota servetter eller bl6ta bomull for att rengéra ansikte medan
flagande hud inte falla klar

3.Anvénder barn tandborste eller en lite tandborste nar du borsta tédnderna.
Anvand inte for mycket tandkram och borsta direkt alltsé droppa inte
tandborste i vatten for undvika bubblor komma i kantakt med |apparna.
Anvand sugror for att skélja munnen.

4.Efter behandling 3-5 dagar kan du kdnna att det gor ont men du far ta
varktabletter. Smartan kan kdnnas varre det beror pa person till person.

5.Anvander munskydd nar man gar ut for att skydda mot damm och sma
partiklar som kan leda till infektion.

6.Har Talamod! Det tar tid for fargen ska blir som man vill har. Fargen kan vara
ojamn eller blir lite mérkare efter det IGpparna har flagnat, férvanta dig inte
att det kommer att blir som du hade hoppas pa pa fosta gangen. DArfor maste
man boka aterbesdk efter 2-3 ménader. Ater igen TALAMOD...

7.Applicera Vaselin da och da till den flagnande hud trilla klar (ungefar 3-1
dagar) eller nar du kénner att det blir torr runt lapparna. S att peelingen blir
mild och saret ar |adkt snabb. Om man inte far den fargen man vill ha maste
komma tillbaka till oss. M



Vad bor man inte gora efter
behandling

1.Man far inte rora sina lappar sd hard eftersom det
kan orsakar inflammation.

2.Man ska inte inte skrapar sina |appar nar flagnande
hud faller. Kottet kan dras ut nar man skrapar och
leda till &rr

3.Undviker vatten vid tatuerade omrad, det kan tar 3-4
dagar tills det har flaghad klart.

**Hur lang tid det tar kan beror pa vad man har for
typ av hud vid lapparna men oftast tar det Ca 3-5
dagar.**
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od bor man nte ata efter
behondhng°

1.Ater inte stark mat till exempel papaya sallad och tom
yum och inte heller maten som ar jattesalt och sur. De
har maten gor |lapparna svider och blir svullna. Du far
vantar ett tag tills det blir 6ver om du inte vill har
svullen lapp.

2.At inte skaldjur till exempel rékor, bléckfisk, krabbor
och musslor i en helt vecka efter behandling.

3.Undviker allt mat som ar inlagda till flagnande hud vid
lappar trilla av klar for att det orsakar inflammation
och sé}etlok r lGngsammare.

4.Undvuk_er friterade maten for att oljo gér att man

_top ba £ 6 pa sina |lappar.

ko alkohol for att du kommer toppa all férg. Huden

mast llako forst eller ungefar en vecka efter

behandlingen. M
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dNe SYMTOM EFTER BEHANDLING

VISSA KOMMER KANNA LITE TORR PA SINA LAPPAR EFTER BEHANDLING
OCH FAR LAPPSVULLNAD. LAPPARNA KOMMER BLI SVULLEN I 2-3 TIMMAR MEN
DET KAN TA 1-2 FOR VISSA. DET KAN SE UT SOM ATT MAN ANVANDER
LAPPSTIFT, DEN FARGEN SOM MAN HAR VALT PA FORSTA DAGEN. DET KOMMER
ATT BLEKNA EFTER 2:A DAGEN NAR LAPPEN HAR FLAGNAT OCH DET TA
YTTELIGARE 3-5 DAGAR INNAN DEN HAR FLAGNAT KLART. PEELINGEN KAN
SKE I EN HEL VECKA MEN DET KAN VARA SNABBARE ELLER LANGSAMMARE
OCKSA, HUR LANG TID DET TAR BEROR VAD MAN HAR TYP AV HUD VID
LAPPAR. FARGEN KOMMER INTE BLI LIKA STARK SOM I BORJAN OCH DET KAN
VARA LITE OJAMN FOR VISSA OCH DA MASTE MAN VANTAR TILL LAPPARNA
FAR BORT DODA CELLER. MAN KOMMER FAR RATT FARG EFTER 2-3 MANADER.

EFTER TATUERINGEN KOMMER FARGEN VARA STARKARE AN DET MAN HAR
FORVANTAT SIG MEN EFTER ETT TAG KOMMER FARGEN ATT TAPPAS 30-50%
OCH SEDAN KOMMER DET ATT PASSA IN I HUDEN. HUR MYCKET FARG
KOMMER SITTA FAST BEROR PA TYP AV LAPP. OM FARGEN INTE SITTER FAST
ELLER BLIR FOR BLEK EFTER 3 MANADER REKOMMENDERA VI ATT DU KOMMER
TILLBAKA OCH PRATA MED 0SS SA VI KAN FIXA TILL DET.

TYVARR BLIR DET OLIKA TILL VARJE PERSON EFTER FLAGNANDE HUD HAR
TRILLAT AV, DET KAN BLI PERFEKT ROSA FOR VISSA MEN DE MED MORKARE
LAPP KAN FARGEN VARA OJAMN. MEDAN MAN VANTAR TILL MAN FAR RATT
FARG KOMMER LAPPARNA BLIR LITE MORKARE UNDER DEN ANDRA OCH
TREDJE VECKAN. DU BEHOVER INTE OROA DIG FOR ATT DU FAR ANVANDA
LAPPSTIFT SOM VANLIG
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Bieffekter (kommer inte handa for alla)

« Lapparna ser morkare ut Gn innan eftersom huden bygga upp melanin
for att skydda lappen efter behandling. Det finns effekter fran
tatueringsmaskin som orsakar akrocyanos. Detta intraffa mest

asiater eller afrikaner som har mérkare hy och de som har svag hud
som |att far blamarke. Men det kommer att bli battre om 3-4 veckor.
Det kommer bli mer rosa eller r6d. Om du ar orolig kan du anvanda
|appbalsam som innehdller SPF som skydda mot UV stralar eller ata
kosttillskott med Vitamin C.

o FOr de som har fatt herpes eller har haft herpes, |lapptatuering kan
leda till aterfall av herpes. Om det skulle hdnda sa kan man tar
medicin mot herpes och inom 7 dagar blir man normal igen.

o Att ata tillexempel inlagd, stark mat och dricka alkohol kan orsakar
infektion. anvénd inte ansiktsrengdring pa tatuerade omrade dé det
kan orsakar infektion. anvand rent eller sterilt vatten istallet.

« Efter behandling kommer det bli svullen eller for vissa det ser ut som
att man far gonorré. Men man behdver inte vara rédd. Det kan beror
pd att man har problem med lymfsystem for att huden ér svag. Man
kan ta Antibiotika ca. 3-5 dagar tills det blir battre.
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De som inte far tatuera |lappar!

Gravida kvinnor, de som har
sjukdom till exempel diabetes,
hjartsjukdom och hogt blomgﬁ' alltsa
6ver 180/109 mm hg. De sOm sokﬁor
vitamin K, brist pa blodplattar och de
som ta blodfértunnande |ékemedel.
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